
    
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna 

w Sieradzu 
 

Pl. Wojewódzki 3, 98-200 Sieradz,  Regon 000734937, tel./fax (0 43) 

Tel. 822-42-70  e-mail: porped@poczta.onet.pl 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

OFERTA WSPOMAGANIA SZKÓŁ I PLACÓWEK 
OŚWIATOWYCH W REALIZACJI ZADAŃ 

WYCHOWAWCZYCH I DYDAKTYCZNYCH  
W ROKU SZKOLNYM 2017/2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sieradz, wrzesień 2017r. 
 

 

 

 



Propozycje zajęć popularyzujących wiedzę psychologiczno-pedagogiczną 
w roku szkolnym 2017/2018 

 
 

NAUCZYCIELE, WYCHOWAWCY 
 

 

Lp. TEMAT FORMA PROWADZĄ
CY 

L. 
GODZ. 

UWAGI: 

1.  „Wpływ osobowości 
nauczyciela na poziom agresji 

uczniów” 
 

warsztat A.   Kos 
 

4-5 nauczyciele 

2.  „Praca z dzieckiem 
agresywnym na terenie szkoły” 

 

warsztat A.   Kos 4-5 nauczyciele 

3.  „Budowanie strategii pracy 
z uczniem z zaburzeniami 

zachowania i z trudnościami 
w nauce” 

 

warsztat A. 
Krogulecka, 
E. Zwierzak 

2-4 
 

nauczyciele 

4.  „Kształtowanie prawidłowych 
postaw wychowawczych 

w różnych aspektach działań 
wychowawczo-dydaktycznych” 

 

do 
uzgodnienia 

A. Kos - nauczyciele 

5.  „Zawieranie kontraktów 
z uczniami i rodzicami” 

 

warsztat A. Kos 4 nauczyciele 

6.  „Szkoła dla rodziców                                 
i wychowawców” 

Program MEN i ORE 
 

warsztat A. 
Krogulecka, 
E. Zwierzak 

40 h 
10 

spotkań 

część I programu 
nauczyciele 

7.  „Elementy terapii 
behawioralnej w eliminowaniu 
zachowań trudnych u dzieci” 

wykład, 
warsztat 

E. Zwierzak 2 nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego                   
i 

wczesnoszkolnego 
8.  „Godzina sukcesu – 

wychowanie na godzinie 
wychowawczej” 

 

- A. Kos 5 nauczyciele, 
wychowawcy, 

zajęcia na terenie 
poradni 

9.  „Dasz radę! Jestem z Ciebie 
dumny!” – wykorzyst.metody 

Bena Furmana w pracy / 
kontaktach z dziećmi / 

młodzieżą. 
 

warsztat 
+  prezentacja 
multimedial-

na 

B. Neyman 3 - 5 nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół 
podstawowych, 

gimnazjum 

10.  „Skuteczne i zgodne z prawem 
reagowanie na przemoc wobec 

dzieci" 
 

 
warsztat 

 
A. Kos 

 
4-5 

 

 
nauczyciele 



11.  „Postawy wobec zjawiska 
przemocy” 

 

warsztat A. Kos 4-5 nauczyciele 

12.  „Interwencja kryzysowa                               
w przypadkach zagrożenia 

samobójstwem dzieci 
i młodzieży” 

 

wykład 
+ prezentacja 
multimedial-

na 

A. Kos 3 nauczyciele 

13.  „Uzależnienia niechemiczne –
przyczyny, objawy, pomoc” 

 

- A.  Kos 3 nauczyciele 

14.  „Uzależnienia chemiczne 
i behawioralne” 

wykład 
+ prezentacja 
multimedia-

lna 

A. Kos 2 nauczyciele 

15.  „Bezpieczeństwo w internecie” wykład 
z elem. 

warsztatu 

A. Kos 2 nauczyciele 
szkół 

podstawowych, 
gimnazjum 

16.  „Jak skutecznie motywować 
dziecko do nauki” 

prezentacja E. Zwierzak 1 nauczyciele 
szkół 

podstawowych 
17.  „Problematyka opiniowania 

i orzekania uczniów                                   
do odpowiednich form 

kształcenia” 
 

- M. Pieniążek 1,5 nauczyciele 

18.  „Kształcenie uczniów 
niepełnosprawnych w szkołach 

ogólnodostępnych” 

konsultacje 
indywidualne 

i grupowe 

T. Lipka – 
Ciupek 

E. Zwierzak 
R. Brzezińska 

K. 
Ruszkowska 

1-2 nauczyciele 

19.  „Uczeń słabo słyszący w szkole 
ogólnodostępnej” 

 

indywidualne 
konsultacje 

R. Brzezińska 2 nauczyciele 

20.  „Nieprawidłowości rozwojowe 
u dzieci w wieku 
przedszkolnym 

i wczesnoszkolnym” 
 

prezentacja E. Zwierzak 2 nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół 
podstawowych 

21.  „Dziecko z zespołem Aspergera 
lub autyzmem 

w szkole/przedszkolu” 

wykład 
+ prezentacja 
multimedial-

na 

R. Brzezińska 
E. Zwierzak 
A. Sowała 

2 nauczyc. 
przedszkoli 

szkół 
podstawowych 
i gimnazjum 

22.  „Dziecko z mutyzmem 
wybiórczym 

w przedszkolu / w szkole” 

wykład 
+ prezentacja 
multimedial-

na 

A. Sowała 2 nauczyciele 
przedszkoli, 

szkół 
podstawowych 

23.  „Prawidłowości rozwoju 
emocjonalnego w wieku 

przedszkolnym” 
 
 

wykład + 
prezentacja 

 
E. Zwierzak 

 
2 

nauczyciele 
przedszkoli, 

 



24.  „Wspomaganie rozwoju dzieci 
od 3 do 7 r. ż Metodą Dobrego 

Startu” 
 

wykład, 
warsztat 

R. Brzezińska 2 nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego 

25.  „Wspomaganie motoryki małej 
w oparciu o wykorzystanie 

elementów metody integracji 
sensorycznej” 

 

wykład, 
warsztat 

A. Sowała 2-3 
 

nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego 

26.  „Kształtowanie świadomości 
fonologicznej u dzieci 

przedszkolnych   i uczniów 
kl. I-III” (ćwiczenia funkcji 

słuchowych) 
 

wykład, 
warsztat 

R. Brzezińska 2 nauczyciele 
wychowania 

przedszkolnego                  
i 

wczesnoszkolnego 

27.  „Dziecko z ryzyka dysleksji 
w przedszkolu i na I etapie 

kształcenia” 
 

wykład A. Komar 2 nauczyciele 

28.  „Wspomaganie rozwoju mowy 
i kształtowanie kultury języka 

dzieci” 
 

- A. Komar 2 nauczyciele 

29.  „Higiena i emisja głosu 
w pracy nauczyciela” - 
ćwiczenia oddechowe 

i dykcyjne 
 

wykład, 
warsztat 

A. Komar 
B.Neyman 

4 nauczyciele, 
zajęcia na terenie 

placówki 
oświatowej 

30.  „Stres w zawodzie nauczyciela- 
radzenie sobie z wypaleniem 

zawodowym” 

warsztat + 
prezentacja 

multimedial-
na 

A. 
Krogulecka, 

U. 
Kołodziejska -

Królak 

2 nauczyciele 
wszystkich typów 
szkół, przedszkoli 

i placówek 

31.  Grupa wsparcia psychologów 
szkolnych 

warsztat U. 
Kołodziejska -

Królak, 
 A. 

Krogulecka 
 

2 psycholodzy 
wszystkich typów 

szkół 

32.  Organizacja pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej 

dla uczniów ze specjalnymi 
potrzebami edukacyjnymi - 
w świetle nowych przepisów 

 

wykład + 
prezentacja 

K. Dorszewicz 2  
nauczyciele 

33.  Konsultacje indywidualne konsultacje pracownicy 
poradni: 

psycholog, 
pedagog, 
logopeda 

2 nauczyciele, 
wychowawcy 

szkół i placówek 
oświat.-

wychowawczych 
 

 

 



Propozycje zajęć popularyzujących wiedzę psychologiczno-pedagogiczną 
w roku szkolnym 2017/2018 

 
RODZICE 

 

Lp. TEMAT FORMA PROWADZĄCY L. 
GODZ. 

UWAGI: 

1.  „Kształtowanie  
i rozwijanie mowy dziecka 

(norma i zaburzenia)” 
 

wykład A. Komar 2-5 rodzice 
 

2.  „Gry i zabawy rozwijające 
mowę dziecka” 

 

wykład + 
pokaz ćwiczeń 

B. Neyman 2 rodzice dzieci 3-5 
lat 

3.  „Do głoski „r” trzeba 
dorosnąć” 

 

wykład B. Neyman 2 rodzice dzieci 3–6 
lat 

4.  „Szkoła dla rodziców                                   
i wychowawców ” 

program MEN i ORE 
 

warsztat A. Krogulecka, 
E. Zwierzak 

40 h 
10 

spotkań 

rodzice, 
część I programu 

5.  „Recepta na wychowanie 
bez przemocy” 

warsztat A. Kos 20 rodzice, 
zajęcia na terenie 

PPP 
6.  „Jak z miłością  

i szacunkiem stawiać 
dziecku granice” 

 

warsztat U. Kołodziejska 
– Królak, 

A. Krogulecka 

6x2godz rodzice dzieci 
przedszkolnych 

7.  „Każde dziecko może 
nauczyć się reguł” 

warsztat U. Kołodziejska- 
Królak, 

A. Krogulecka 

3 rodzice dzieci 
przedszkolnych 

8.  Trening umiejętności 
i kompetencji 

wychowawczych 
 

warsztat A. Kos 30 rodzice 
 

9.  „Konstruktywne 
i niekonstruktywne 
reakcje rodziców w 
trudnych sytuacjach 

wychowawczych” 

wykład 
+ prezentacja 

A. Kos 
 

2 rodzice 
 

10.  „Wpływ postaw 
rodzicielskich 

na psychikę dziecka” 
 

wykład 
 

T. Lipka - 
Ciupek 

1 rodzice uczniów 
szkół 

podstawowych 

11.  „Wpływ dysfunkcji 
w rodzinie na zaburzenia 
emocji oraz zachowania  

u dzieci” 
 

wykład A. Kos 2 rodzice 
 

12.  „Kara czy 
konsekwencja?” 

 
 

wykład A. Kos 2 rodzice 
 



13.  „Toksyczni mimo woli” – 
rzecz o postawach 

rodzicielskich 
 

wykład A. Kos 2 rodzice 
 

14.  „Nastolatek” – rozwijanie 
kompetencji 

wychowawczych 

warsztat A. Krogulecka 
E. Zwierzak 

10 
spotkań 

rodzice, 
(warunek 

uczestniczenia – 
ukończona „Szkoła 
dla Rodziców” (cz. 

I) 
15.  „Wychowanie bez 

przemocy” 
 

wykład, 
warsztat 

A. Kos 2-20 rodzice 
 

16.  „Rodzeństwo bez 
rywalizacji” 

warsztat A. Krogulecka, 
E. Zwierzak 

10 
spotkań 

rodzice, 
(warunek 

uczestniczenia – 
ukończona ”Szkoła 
dla Rodziców”(cz. 

I) 
17.  „Profilaktyka zachowań 

destrukcyjnych” 
 

wykład, 
warsztat 

A. Kos 2 rodzice 
 

18.  „Problemy wychowawcze 
- czy można ich uniknąć?” 

 

wykład K. Ruszkowska 1,5 
 

rodzice uczniów 
szkół 

podstawowych 
19.  Okres dojrzewania. 

Dziecko wyzwaniem dla 
rodzica 

 

prezentacja 
multimedialna 

A.Krogulecka - rodzice 

20.  „Jak rozmawiać  
z dzieckiem o środkach 

psychoaktywnych?” 
 

warsztat A. Kos 4 rodzice 
 

21.  „Problematyka trudności 
uczenia się” 

 

wykład T. Lipka-Ciupek 1,5 rodzice 
 

22.  „Jak skutecznie 
motywować dziecko do 

nauki” 
 

prezentacja 
multimedialna 

E. Zwierzak 1 rodzice 
 

23.  „Pomagać, nie wyręczać” 
– rola rodzica  

w samodzielnej nauce 
dziecka 

 

prezentacja 
multimedialna 

A.Krogulecka 1,5 rodzice uczniów 
szkół 

podstawowych 
 

24.  „Mój przyjaciel komputer 
– możliwości 

wykorzystania technik 
multimedialnych 

w stymulacji rozwoju 
dziecka” 

 

prezentacja 
multimedialna 

B. Neyman 2 rodzice dzieci 3 -5l  
oraz rodzice 

uczniów 
klas I i II szkoły 

podst. 

25.  „Bezpieczeństwo dziecka 
w internecie” 

- A. Kos 2 rodzice uczniów 
szkół podst.  
i gimnazjum 



26.  „Bezpieczne poruszanie 
się dziecka w sieci” 

wykład  + 
prezentacja 

multimedialna 

A.Krogulecka 1,5 rodzice ucz. szkół 
podst. 

i ponadpodstawow. 
27.  „Wpływ środków 

masowego przekazu na 
psychikę dziecka” 

 

wykład T. Lipka-Ciupek 1 rodzice 
 

28.  „Dziecko z wadami 
narządów zmysłów  

w szk. ogólnodostępnej/ 
integracyjnej 

 

wykład T. Lipka-Ciupek 1,5 rodzice 
 

29.  „Dziecko z Zespołem 
Aspergera” 

warsztat A. Sowała 3 
spotkania 

rodzice dzieci                     
z Zespołem 
Aspergera 

30.  „Dziecko z mutyzmem 
wybiórczym” 

prezentacja 
multimedialna 

A. Sowała 2 rodzice dzieci 
z mutyzmem 
wybiórczym 

31.  „Dziecko z ryzyka 
dysleksji w przedszkolu 

 i na I etapie kształcenia” 

wykład A. Komar 2 rodzice dzieci 
przedszkolnych 

oraz rodzice 
uczniów szk. podst. 

32.  „Nadpobudliwość 
psychoruchowa 

u dzieci” 

wykład 
 

T. Lipka – 
Ciupek 

1,5 
 

rodzice uczniów 
szkół 

podstawowych 
33.  „Jak rozwijać u dzieci 

w wieku przedszkolnym 
zdolność do skupienia 

uwagi  
i zapamiętywania?” 

wykład + 
prezentacja 

multimedialna 

R. Brzezińska 2 rodzice dzieci 
5 i 6-letnich 

34.  „Prawidłowości rozwoju 
emocjonalnego dzieci 

w wieku przedszkolnym” 
 

wykład 
+ prezentacja 

E. Zwierzak 1-2 rodzice 
dzieci 

przedszkolnych 

35.  „Wsparcie na starcie” – 
dojrzałość szkolna dziecka 

w aspekcie psychol. – 
pedagogicznym 

warsztat R. Brzezińska 
A. Sowała 

2 II semestr, 
rodzice dzieci               
6 i 7 - letnich 

36.  „Moje dziecko idzie do 
przedszkola” 

wykład R. Brzezińska 
A. Sowała 

1-2 II semestr,                       
rodzice nowo 

przyjętych dzieci 
na kolejny rok szk. 

37.  „Zdrowy tryb życia 
dziecka” 

 

wykład, 
warsztat 

A. Kos 1,5 rodzice 
 

38.  „Prawidłowe nawyki 
żywieniowe – 

zapobieganie nadwadze 
dzieci” 

prezentacja 
komputerowa 

+ wykład 
  

 
K. Dorszewicz 

 
1 

rodzice uczniów 
szkół 

podstawowych  

39.  Konsultacje indywidualne konsultacje pracownicy 
poradni: 

psycholog, 
pedagog, 
logopeda 

- rodzice, 
spotkania na 

terenie poradni po 
wcześn.uzgodnieniu 

terminu 



Propozycje zajęć popularyzujących wiedzę psychologiczno-pedagogiczną 
w roku szkolnym 2017/2018 

 
UCZNIOWIE 

 
Lp. TEMAT FORMA PROWADZĄCY L. GODZ. UWAGI: 
1.  Program 

profilaktyczny                           
dla dzieci 6-letnich  
z dysharmoniami 

rozwojowymi 
charakterystycznymi 
dla ryzyka dysleksji 
„Podaj mi rękę...” 

 

warsztat A. Komar, 
R. Brzezińska 

16 
spotkań 

dzieci 6- letnie 
- II semestr                        

zajęcia na terenie 
poradni 

2.  „Zajęcia grupowe dla 
dzieci leworęcznych  

i z nieustaloną 
lateralizacją” 

 

warsztat E. Zwierzak 
A. Krogulecka 

10 
spotkań 

dzieci 5 i 6-letnie 

3.  Zajęcia grupowe dla 
dzieci nieśmiałych 

warsztat A. Sowała 
U. Kołodziejska – 

Królak 
 

25 dzieci od 5 do 8 r.ż. – 
zajęcia na terenie 

poradni 

4.  „Oswoić czytanie” – 
jak zachęcić do 

czytania? 

warsztat B. Neyman 2 uczniowie kl. IV – 
VI szkoły 

podstawowej i 
gimnazjum 

5.  Przesiewowe badania 
logopedyczne 

 

badania 
grupowe 

logopedzi z poradni 1,5  

6.  „Inni jak my 
wszyscy”  

– o odmienności  
i tolerancji 

 

warsztat A. Kos 2 uczniowie szkół 
podstawowych 
i gimnazjum 

7.  „Od stereotypów do 
tolerancji” 

 

warsztat K. Ruszkowska 2 uczniowie 
gimnazjum 

8.  „Trening 
umiejętności 

psychospołecznych” - 
 

warsztat A. Kos 
M. Frąk 

20 
(10 

spotkań 

uczniowie kl. V-VI 
i gimnazjum 

9.  „Trening 
umiejętności 
społecznych” 

warsztat A. Krogulecka 
E. Zwierzak 

- uczniowie 
II semestr po 

zebraniu się grupy 
10.  „Komunikacja 

werbalna 
i niewerbalna” 

 

warsztat A. Krogulecka 
E. Zwierzak 

2 uczniowie 
gimnazjum i szkół 

ponadpodstawowych 

11.  „Zachowania 
asertywne” 

warsztat A. Krogulecka 
 

2 uczniowie 
gimnazjum i szkół 

ponadpodstawowych 



12.  „W świecie uczuć- 
krótki kurs radzenia 
sobie z emocjami dla 

najmłodszych” 
 

warsztat A. Krogulecka 1,5 uczniowie kl. I-IV 
szkoły podstawowej 

13.  „Sposoby radzenia 
sobie z agresją” 

warsztat E. Zwierzak 
A. Krogulecka 

2 uczniowie kl. V, VI 
szkoły podstawowej            

i gimnazjum 
14.  „Profilaktyka 

zachowań 
agresywnych” 

 

warsztat A. Kos 2 uczniowie szkół 
podstawowych 
i gimnazjum 

15.  „Trening zastępowania 
agresji” 

warsztat E. Zwierzak 
A. Krogulecka 

10 x 3 uczniowie 
II semestr po 

zebraniu się grupy 
16.  „Bezpieczna szkoła, 

bezpieczna klasa, 
bezpieczny – JA” 

 

warsztat A. Krogulecka 1,5 uczniowie kl. I-IV 
szkoły podstawowej 

17.  „Problematyka 
HIV/AIDS” 

 

warsztat A. Kos 2-5 
 

uczniowie 

18.  „Zdrowy tryb życia – 
profilaktyka 
uzależnień” 

 

warsztat A. Kos 2 uczniowie kl. I-IV 
szkół podstawowych 

19.  „Problematyka 
uzależnień od środków 

psychoaktywnych 
(alkoholu, narkotyków, 

papierosów)” 
 

warsztat A. Kos 2 uczniowie 

20.  „Papierosom „NIE” warsztat A. Kos 2 uczniowie kl. I – IV 
szkoły podstawowej 

21.  „Nadużywanie 
internetu” 

warsztat A. Kos 2 uczniowie  
kl. IV – VI szkoły 

podstawowej 
22.  „Bezpieczne 

poruszanie się  
w cyberprzestrzeni” 

 

warsztat B. Neyman 
A. Krogulecka 

2 uczniowie 

23.  „Bezpieczeństwo  
w internecie” 

 

warsztat A. Kos 2 uczniowie szkoły 
podstawowej 

24.  „Autoprezentacja – 
umiejętność 

prezentacji własnej 
osoby” 

 

warsztat E. Zwierzak 
A. Krogulecka 

2 uczniowie kl. II i III 
gimnazjum 
oraz szkół 

ponadpodstawowych 

25.  „Optymalne 
zarządzanie swoim 

czasem” 
 
 
 

warsztat A. Krogulecka 
E. Zwierzak 

2 uczniowie szkół 
ponadpodstawowych 



26.  „Rozwijanie 
zainteresowań 
zawodowych” 

 

warsztat M. Frąk 
A. Kos 
 

16 uczniowie szkół 
podstawowych  
i gimnazjum 

27.  Warsztaty 
integrujące zespół 

klasowy 
 

warsztat A. Kos 4 uczniowie szkół 
podstawowych  
i gimnazjum 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UWAGA: 
 

Placówki zainteresowane przedstawioną ofertą prosimy 
o zgłaszanie do Poradni wybranej tematyki na piśmie 

minimum 3 tygodnie przed oczekiwanym terminem realizacji.  
Termin zajęć prosimy ustalać bezpośrednio z pracownikiem Poradni odpowiedzialnym                   

za realizację danego tematu. 
 
 
 
 

                                                                                                              Dyrektor Poradni 

               Psychologiczno-Pedagogicznej 

                                                                                                            w Sieradzu 

 

                                                                                                                          mgr Magdalena Pieniążek 
 

 

 

 

 


